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Beschlussvorschlag: 
 
Der Ausschuss für Schule, Sport und Weiterbildung verabschiedet den Arbeitsplan für das 
Semester I/2024 der Volkshochschule der Stadt Bergkamen, Drucksache Nr. 12/1141. 
 
 
 
 
Sachdarstellung: 
 
Arbeitsplan I/2024 
 
Das Semester I/2024 beginnt am 29.01.2024, endet am 21.06.2024 und umfasst im 
Planungszeitraum 19 Unterrichtswochen. Bis zum Stichtag 07.11.2023 sind 186 Kurse mit 
9080 Unterrichtsstunden geplant.  
 
Die einzelnen Programmbereiche sind folgendermaßen geplant:  
 
Der Fachbereich 1 (Politik, Gesellschaft, Ökologie) bietet auch in diesem Semester einige 
sehr interessante Angebote, wie z.B. zum Themenschwerpunkt Bildung für nachhaltige 
Entwicklung. Die VHS hat sich in Kooperation mit dem Klimamanagement ein zweites Mal für 
die Durchführung des Klima.Fit Kurses beworben und erneut den Zuschlag von Klimadiskurs 
NRW dafür erhalten. Der Kurs findet unter der Überschrift „Klimawandel vor der Haustür! 
Was kann ich tun?“ statt. Ein handlungsorientiertes Konzept, das ergänzt wird durch 
Expertendialoge mit führenden Klimaforscherinnen und Klimaforschern und Expertentipps zu 
Energie, Mobilität und Ernährung. 
 
Am 29.11.23 findet die digitale Auftaktveranstaltung statt und das Training für die 
Kursleitenden beginnt. 
 
Bei regelmäßiger Teilnahme erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat und können sich 
anschließend als Multiplikatoren für diesen Themenkomplex engagieren. 
 
Ergänzt wird dieses Angebot durch weitere Online-Angebote, wie „Nachhaltig Urlaub 
machen“, „Zwischen Klimapanik und innerem Klima-Schweinehund. Wie sie im Einklang mit 
sich selbst nachhaltigen Wandel bewirken können“, „Spitze bei Hitze - Das hitzerobuste 
Haus“, „Sonnenstrom vom Dach“, „Sonnenstrom vom Balkon“ und „Neue Heizung-
Wärmepumpe und ihre Alternativen“. 
 
Einen größeren Raum nimmt im ersten Halbjahr 2024 auch das Thema Weltreligionen unter 
der Überschrift „Religionen in der Welt - Mein Leben in einer pluralen Nachbarschaft“ ein. 
 
An sechs Abendterminen erhalten die Teilnehmenden interessante Einblicke in 
Verbindendes und Unterschiedliches der verschiedenen Religionen. Die Kursplanung- und  
-leitung erfolgt durch Herrn Alexander Jasczyk, evangelischer Pfarrer in Bergkamen. 
 
Darüber hinaus gibt es Angebote zum Thema „Der Nahostkonflikt in historischer 
Perspektive“, „ChatGPT“, „Wohnen im Alter“, „Fake-News prüfen und erkennen“ und 
„Finanzplanung für Frauen - Ein Ehemann ist keine Altersvorsorge“. 
 
Im Fachbereich 2 (Kultur und Kreatives) wird getanzt und fotografiert. Ergänzt wird das 
Angebot durch zwei online Vorträge „Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, was 
macht Kunst mit KI“ und „Marc Chagall - Ein Einblick in Leben und Werk“. 
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Der Fachbereich 3 Gesundheitsbildung bietet im kommenden Semester die bewährten 
Kurse, wie z.B. Zumba Gold, Zumba und Pound-Fitness an. Der Entspannungsbereich ist 
breit aufgestellt. Hierbei geht es darum, Entspannung zu lernen durch Feldenkrais, Qi Gong 
und Yoga. 
 
Hinzu kommen drei naturheilkundliche Vorträge, die sich mit dem Zusammenhang zwischen 
Erkrankung und Ernährung auseinandersetzen. Alle Angebote verfolgen das Ziel, die 
Gesundheitskompetenz zu stärken, denn körperliches und psychisches Wohlbefinden sind 
entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben 
erfolgreich bewältigen zu können. 
 
Neu hinzugekommen sind Angebote wie der Vortrag zum Thema „Heilfasten“, „Lass die 
Pfunde los - wie nimmt man eigentlich ab?“, “Gesunde Ernährung im Arbeitsalltag“ und „Fit 
im Alter - Gesunde Ernährung für Seniorinnen und Senioren“. 
 
Abgerundet wird das Angebot durch die online-Angebote „Aktive Wechseljahre“ „Essen 
gegen das Vergessen! -Demenz vorbeugen“. 
 
Der online Vortrag zum Thema Krebsregister „Bundesweites Krebsregister-Daten, die Leben 
retten können“, zeigt den Status Quo und Vorteile des Registers auf. 
 
Im Rahmen der gesunden Küche geht es neben der Kulinarik vor allem um Land und Leute. 
Es werden in „Kulinarisch durch Österreich“, „“Brotbacken für Einsteiger“, „Brötchen-
Backkurs“, „Indische Küche“ gesunde, abwechslungsreiche und ausgewogene Gerichte 
vorgestellt und Einblicke in die Herkunft der verschiedenen, oft auch exotischen oder 
weniger bekannten Zutaten gegeben. Auch hinsichtlich der Nachhaltigkeit und der 
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung werden wertvolle Tipps gegeben. Im aktuellen 
Weinseminar geht es um Riesling und Terroir. 
 
Für den Fachbereich 4 (Fremdsprachen) sind im folgenden Semester Kurse in den Sprachen 
Englisch, Französisch, Italienisch und Spanisch geplant. Spanisch ist zurzeit die Sprache, 
die am stärksten nachgefragt wird. Daher startet die VHS mit zwei Anfängerkursen im 
nächsten Semester. Die Sprache Englisch wird mit dem umfangreichsten Angebot in den 
Niveaustufen A1-B2 des „Europäischen Referenzrahmens“ angeboten.  
 
Im Fachbereich 5 (EDV und Berufliche Bildung) sind Angebote für den PC-
Anwendungsbereich für Anfänger und Fortgeschrittene (Word, Excel, Outlook), digitale 
Sicherheit mit den Kursen „Cyber Monday: Wie Sie ihre Online-Konten absichern“, 
„OneDrive – Sicherer Umgang mit der Cloud“ und „Gefahren im Internet“ geplant. Das 
Thema Internetsicherheit nimmt die VHS Bergkamen umfangreicher ins Programm, da die 
jüngste Vergangenheit genügend Beispiele gezeigt hat, wie wichtig die Absicherung 
persönlicher Daten für jeden Einzelnen ist. Neu im Programm sind Kurse zu digitalen 
Zahlsystemen wie z.B. „Paypal“ und der Kurs „Ihr Einstieg Online Banking“. In bisherigen 
Kursen wurden diese Themen häufiger nachgefragt, sodass die VHS nun Einzelangebote zu 
diesen Themen anbietet. Ebenso tauchen häufig Fragen zu den sog. Sozialen Medien wie 
z.B. Facebook und Instagram auf. Auch hier bietet die VHS einen Einführungskurs für die 
Nutzung verschiedener Plattformen an.  
 
Des Weiteren gibt es neue Vorträge zum Themenfeld „Moderne Arbeitswelten“. Der Vortrag 
„Workation: Arbeiten wo andere Urlaub machen“ beleuchtet aktuelle Trends in der 
Arbeitsorganisation und stellt zur Diskussion, wie die Arbeitswelt der Zukunft aussehen kann. 
Gerade die jüngere Generation stellt bisherige Arbeitsmodelle infrage. Viele zieht es ins 
Ausland auf Reisen und arbeiten von unterwegs aus – "Workation" genannt. 
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Der Online-Vortrag „Neue Denkweisen und Forderungen am Arbeitsplatz“ beschäftigt sich 
mit dem demografischen Wandel, der unsere Gesellschaft und unser Arbeitsleben vor 
extreme Herausforderungen stellen wird. Unternehmen, die sich heute nicht auf dem 
Arbeitgebermarkt positionieren, werden morgen keine Mitarbeiter mehr haben. Die junge 
Generation kann diesen Druck schon heute für sich nutzen und Arbeitsbedingungen fordern, 
die vor 30 Jahren noch undenkbar waren. In vielen Unternehmen entsteht deshalb der 
Eindruck, dass die Forderungen der jungen Generation überzogen sind. Es ist aber natürlich 
nicht die "Schuld" von jungen Menschen, sondern nur wer das gesamte System aus 
Gesellschaft und Arbeit betrachtet, wird Lösungen finden, um in der Zukunft handlungsfähig 
zu bleiben, so der Referent Frank Roth, Geschäftsführer und Vorstand der AppSphere AG in 
Ettlingen. 
 
Im Bereich Rhetorik konnte die VHS Bergkamen die Diplom-Sängerin und Trainerin für 
Stimme und Präsenz für Frauen aus Wirtschaft und Politik, Frau Daniela Bianca Gierok, für 
zwei Workshops gewinnen. Im Workshop „Stimme im Büroalltag“ können Teilnehmende 
effektive Übungen für eine voluminösere, klangvolle und entspanntere Stimme 
kennenlernen, um z.B. in Vorträgen stimmschonend längere Zeit zu sprechen. Der zweite 
Workshop „Frauen brauchen eine starke Stimme“ richtet sich explizit an Frauen, die am 
stimmlichen Ausdruck arbeiten möchten.  
 
Die Webinare für die kaufmännische Weiterbildung, die in Kooperation mit dem Xpert-
Lernnetz durchgeführt werden, bleiben im Programm. Hierbei handelt es sich um das 
bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für kaufmännische Weiterbildung an 
Volkshochschulen. Xpert-Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische und 
betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. An vielen 
Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert-Business-Abschlüsse wertvolle 
Creditpoints fürs Studium angerechnet. Die VHS Bergkamen kann damit in überschaubaren 
Kursabschnitten für Berufstätige Kurse anbieten, die Schritt für Schritt zu anerkannten 
Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen führen. Durch die Kooperation kann eine 
Durchführungsgarantie gewährt werden. 
 
Programmbereich 6: Die Angebote im Schulabschlussbereich und in der Grundbildung 
entsprechen den bisherigen Angeboten.  
 
Im ersten Halbjahr 2024 kann die Volkshochschule nach jetzigem Stand zwei allgemeine 
Integrationskurse und zwei Integrationskurse mit Alphabetisierung anbieten, da eine 
Dozentin die VHS für eine Festanstellung verlassen hat. Sollte eine neue/ein neuer 
Dozentin/Dozent mit entsprechender Qualifikation gefunden werden, kann das Angebot 
wieder erweitert werden. 
 
Die Nachfrage bezüglich Einbürgerungstests, die ebenfalls von der Volkshochschule 
durchgeführt werden, hat stark zugenommen, da Zugewanderte, die 2015 mit der 
Flüchtlingswelle nach Deutschland gekommen sind, nach 8 Jahren Aufenthalt einen 
Einbürgerungsantrag stellen können. Die Volkshochschule wird im kommenden Semester 
daher 4 Prüfungstermine anbieten. Bereits im vergangenen Semester wurden 
durchschnittlich 22 Prüfungen je Termin abgenommen.  
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Das gleiche gilt für den Deutschtest für Zuwanderer (DTZ), alternativ A2-B1 Prüfung. Das 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) hat für die Durchführung von 
Sprachzertifikatsprüfungen vom Prüfungsinstitut telc-Sprachprüfungen zum Anbieter g.a.s.t. 
(gesellschaft für akademische studienvorbereitung und testentwicklung e.V.) gewechselt. 
Das hat zur Folge, dass an einem DTZ nur noch Personen teilnehmen können, die über eine 
sogenannte Personenkennziffer verfügen, die man mit der Berechtigung/Verpflichtung zur 
Teilnahme an einem Integrationskurs oder über die Beantragung zur Zulassung an einem 
Integrationskurs erhält. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit für alle Personen ohne 
Personenkennziffer die Sprachprüfung A2-B1 anzubieten. Die A2-B1 Zertifikatsprüfung ist 
neu und hat den Nachteil, dass sie nur innerhalb eines Jahres beim BAMF registriert werden 
kann. Das Zertifikat verliert nach einem Jahr seine Gültigkeit und das Gesamtzertifikat 
„Integration“ kann nicht mehr ausgestellt werden, das notwendig ist für die Einbürgerung. 
 
Zum zweiten Mal im Programm ist das digitale Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live. Die 
Idee und das Konzept dafür wurde von der VHS im Landkreis Erding und der VHS SüdOst 
im Landkreis München entwickelt. Wie viele andere Volkshochschulen kooperiert die VHS 
Bergkamen mit diesen Anbietern. So können Interessierte an hochkarätigen Vorträgen 
teilhaben, die eine VHS in der Größenordnung Bergkamens allein nicht anbieten kann. Die 
Veranstaltungen werden live gestreamt und es besteht die Möglichkeit, nach dem Vortrag 
aktiv per Live-Chat an der Diskussion teilzunehmen. Die Anmeldung dazu erfolgt über die 
VHS Bergkamen, die dann die Zugangsdaten zu den Livestreams an die Interessierten 
weiterleitet. Für das komplette Angebot entrichtet die VHS eine Pauschale. Interessierte, die 
noch Bedenken bei der technischen Umsetzung zu Hause haben, können sich mit dem VHS-
Team in Verbindung setzen und sich das Vorgehen erklären lassen. 
 
Darüber hinaus beteiligt sich die VHS Bergkamen an der „VHS Digital Kooperation“, die von 
dem aktuelle Forum VHS Ahaus und der VHS Bocholt – Rhede - Isselburg wurde. Das VHS 
Forum entwickelt die Angebote und erhält dafür 80 % des Teilnehmerentgeltes. So besteht 
die Chance, spezielle Angebote anzubieten. Das VHS Forum gewährleistet eine 
Durchführungsgarantie.  
 
Das Volkshochschuljahr Jahr 2024 steht auf Initiative des Deutschen Volkshochschul 
Verbandes bundesweit unter dem Themenschwerpunkt „Europa“.  
 
Die Beteiligung der VHS Bergkamen dokumentiert sich schon durch die Gestaltung der 
Titelseite des neuen Programms für das erste Halbjahr 2024. 
 
Inhaltlich geht die VHS das Thema in Kooperation mit dem Bereich Städtepartnerschaften 
an. Der RVR startet die Kampagne „Ruhrpott für Europa“ und bietet gemeinsam mit 
Understanding Europe Germany e.V. ein Interaktives Workshop-Angebot zu den Themen 
Europa, Ruhrgebiet und die Wahlen zum Europäischen Parlament 2024 an. 
 
Das kostenfreie Workshop-Angebot richtet sich an Schulklassen und an Kurse mit 
Jugendlichen/jungen Erwachsenen. In drei- bis vier -stündigen Kompaktkursen werden den 
Teilnehmenden die Grundlagen der europäischen Integration, das europäische 
Institutionsgefüge und Partizipationsmöglichkeiten innerhalb der EU erläutert. Immer mit dem 
Fokus auf das Ruhrgebiet im Kontext der EU. Es geht aber auch darum ausführlich über 
tagespolitische Themen zu sprechen. Es besteht die Möglichkeit für die Teilnehmenden ihre 
Stimmen und Wünsche in die „Junge Ruhrpott Agenda“ einzubringen. Diese Agenda wird im 
Anschluss für die Europawahlen 2024 erstellt und bei verschiedenen Entscheidungsträgern 
vorgestellt. Zusammengefasst geht es um die Stärkung der demokratischen Teilhabe. 
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Die VHS wird auch am Europatag am 05.05.2024 (im Rahmen der Blumenbörse) mit einem 
Informationsstand als Ansprechpartnerin zur Verfügung stehen. Aktionen für diesen Tag sind 
noch in der Vorbereitung und noch nicht reif für die Veröffentlichung. 
 
In Kooperation mit der Stadtbibliothek wird sich die Volkshochschule an der Ausschreibung 
des Förderprogramms „Dritte Orte - Häuser für Kultur und Begegnung im ländlichen Raum“ 
des Ministeriums für Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen beteiligen. 
 
Die Beantragung der Förderphase 1 - Konzeptentwicklung (2024/2025) erfolgt durch die 
Stadtbibliothek. 
 
„Dritte Orte“ bieten Raum für Kultur, Bildung und Begegnung. Durch die Vernetzung mit 
bestehenden Angeboten und Akteuren sollen Ankerpunkte für kulturelle Vielfalt entstehen. 
„Dritte Orte“ stärken den gesellschaftlichen Zusammenhalt, leisten einen Beitrag zur 
Schaffung gleichwertiger Lebensverhältnisse und laden zur identitätsstiftenden 
Verantwortungsübernahme ein. 
 
Es geht um die Entwicklung vorhandener Orte, wie Stadtbibliothek und VHS (beispielhaft 
genannt), zu „Dritten Orten“ und um erweiterte Kooperations- und Vernetzungsstrukturen zur 
Erschließung neuer Zielgruppen sowie Entwicklung neuer Angebote. 
 
Die VHS war punktuell eingebunden in den Prozess Kulturentwicklungsplanung und bringt 
sich zurzeit in die Starthilfe der ehrenamtlichen Kinoinitiative ein. Die Kinoinitiative möchte 
Filme mit gesellschaftlicher Relevanz, in Verbindung mit Diskussionsrunden, zeigen. Die 
ersten Termine sollen im ersten Halbjahr 2024 in den Räumlichkeiten der Volkshochschule 
gezeigt werden  
 
In der Anlage zu dieser Vorlage befindet sich die Übersicht über das Kursangebot für das 
Semester I/2024. Die Texte sind dem geplanten Programmheft entnommen.  
Das neue Programmheft erscheint Anfang/Mitte Dezember 2023 in einer Auflage von 1.500 
Exemplaren. 
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