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Beschlussvorschlag: 
 
Der Ausschuss für Schule, Sport und Weiterbildung verabschiedet den Arbeitsplan für das 
Semester I/2023 der Volkshochschule der Stadt Bergkamen, Drucksache Nr. 12/0784. 
 
 
 
 
Sachdarstellung: 
 
Das Semester I/2023 beginnt am 23.01.2023, endet am 09.06.2023 und umfasst im 
Planungszeitraum 18 Unterrichtswochen. Bis zum Stichtag 02.11.2022 sind 172 Kurse mit 
6.652 Unterrichtsstunden geplant. 
 
Die einzelnen Programmbereiche sind folgendermaßen geplant: 
 
Der Fachbereich 1 (Politik, Gesellschaft, Ökologie) bietet in diesem Semester einige sehr 
interessante Angebote wie z. B. in Kooperation mit dem Stadtmarketing die Stadtführung 
„Bergkamen im Nationalsozialismus“, eine Exkursion zur Gedenkstätte „Steinwache“ in 
Dortmund und den Vortrag „Mars: Von der Antike bis zu den Rovern“ mit dem Astronomen 
Dr. Tom Fliege. 
 
Hinzu kommen zwei Online-Angebote: „Quo vadis, Türkei? Recep Erdogan und die Türkei 
vor den Wahlen 2023“ mit der Journalistin Cigdem Akyol und „Wie wir die Welt sehen. Was 
negative Nachrichten mit unserem Denken machen und wie wir uns davon befreien“. 
 
Zum Themenkomplex "Bildung für nachhaltige Entwicklung" ist es der VHS in Kooperation 
mit dem Klimamanagement der Stadt Bergkamen gelungen, als eine von 20 Kommunen für 
den Kurs „klima.fit - Klimawandel vor der Haustür! Was kann ich tun?“ berücksichtigt zu 
werden. 
 
Begleitet wird dieser klima.fit-Kurs von Klima Diskurs NRW e. V. in Kooperation mit dem 
Landesverband der Volkshochschulen. Entwickelt wurden die Kursinhalte vom Helmholtz-
Forschungsverbund REKLIM (Regionale Klimaänderungen und Mensch) und vom WWF 
Deutschland. 
 
An insgesamt sechs Kursabenden geht es um Grundlagen des Klimawandels, Ursachen und 
Klimaschutz auf kommunaler Ebene, Regionale Folgen des Klimawandels und 
Klimaanpassung - wie geht das? Hinzu kommt ein Expertendialog mit führenden 
Klimaforscherinnen und -forschern und Tipps von Expertinnen und Experten zu den Themen 
Energie, Ernährung und Mobilität. 
 
Am 22.11.2022 findet die Auftaktveranstaltung statt und das Training für die Kursleitenden 
beginnt. 
 
Im Optimalfall werden die Teilnehmenden zu Multiplikatoren und leiten zukünftig klima.fit-
Kurse. 
 
Ergänzt wird dieses Angebot durch zwei weitere Online-Angebote: „Der CO2-Fußabdruck 
unseres digitalen Lebensstils“ mit Diplom-Ingenieur Jens Gröger vom Öko-Institut e. V. Berlin 
und „Nachhaltige Fassaden- und Dachbegrünung“ mit Prof. Dr. Ing. Nicole Pfoser. 
 
Im Fachbereich 2 (Kultur und Kreatives) werden auch zwei Vorträge online angeboten. Zum 
einen „Christo und Jean-Claude. Paris. New York. Grenzenlos“ mit Dr. Sophie-Marie 
Sümmermann, Kuratorin der gleichlautenden Ausstellung im Museum Kunstpalast 
Düsseldorf und zum anderen referiert Dr. Stefan Neumann von der Universität Wuppertal 
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zum Thema „Loriot. Eine Würdigung“. Vertreten sind natürlich auch die beliebten Filz-, Tanz- 
und Fotokurse. 
 
Der Fachbereich 3 (Gesundheitsbildung) bietet im kommenden Semester die bewährten 
Kurse wie z. B. Zumba Gold, Zumba und Pound-Fitness, an. Der Entspannungsbereich ist 
breit aufgestellt. Hierbei geht es darum, Entspannung zu lernen durch Feldenkrais, Qi Gong 
und Yoga.  
Neu aufgelegt wurde ein Kursangebot für mollige und untrainierte Frauen sowie der Kurs 
HIIT - Hochintensives Intervalltraining. 
 
Hinzu kommen drei naturheilkundliche Vorträge, die sich mit dem Zusammenhang zwischen 
Erkrankung und Ernährung auseinandersetzen. Alle Angebote verfolgen das Ziel, die 
Gesundheitskompetenz zu stärken, denn körperliches und psychisches Wohlbefinden sind 
entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben 
erfolgreich bewältigen zu können. 
 
Abgerundet wird das Angebot durch die Online-Angebote „Genesen ist noch nicht gesund – 
Effizienz der Rehabilitation bei Post- und Long-Covid“ mit Dr. med. Jördis Frommhold und 
„Gesund Arbeiten im Homeoffice“ mit Prof. Dr. Sabine Rehmer. 
 
Im Rahmen der gesunden Küche geht es neben der Kulinarik vor allem um Land und Leute. 
Es werden in „Skandinavien kulinarisch“, „Levante Küche – Genüsse aus dem Orient“ und 
„Thai-Küche – frisch, würzig, exotisch“ gesunde, abwechslungsreiche und ausgewogene 
Gerichte vorgestellt und Einblicke in die Herkunft der verschiedenen, oft auch exotischen 
oder weniger bekannten Zutaten gegeben. Auch hinsichtlich der Nachhaltigkeit und der 
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung werden wertvolle Tipps gegeben. 
 
Für den Fachbereich 4 (Fremdsprachen) sind im Folgenden Semester Kurse in den 
Sprachen Englisch, Spanisch, Italienisch, Französisch und Schwedisch geplant. Die 
Sprachen Englisch und Spanisch bilden den Schwerpunkt. Die Angebote zu den Sprachen 
Schwedisch und Französisch werden in geringem Umfang nachfrageorientiert angeboten. 
Die Kurse werden nach dem GeR (Gemeinsamer europäischer Referenzrahmen) umgesetzt. 
Der Sprachenunterricht fokussiert sich in allen Fremdsprachen an lebensnahen Aufgaben 
und ist auf die Lebenswirklichkeit mit ihren kommunikativen Bedarfen der Lernenden 
orientiert. 
 
Im Bereich EDV und Berufliche Bildung (Fachbereich 5) sind Angebote für den PC-
Anwendungsbereich (Word, Excel, Outlook), digitale Sicherheit und Zusammenarbeit sowie 
Smartphone-Kurse geplant. Erweitert wurde dieser Programmbereich um Angebote zur 
Öffentlichkeitsarbeit im Internet. Zu nennen sind hier die Angebote „Digitales Online-
Marketing“, „Öffentlichkeitsarbeit auf Instagram“. Der Kurs „Videos erstellen für Firmen und 
Vereine“ und „YouTube: Kanal, Clips, Geld verdienen?“ sind Angebote, die sich 
insbesondere an kleine Firmen, Freiberufler und Vereine richten. 
 
Des Weiteren gibt es neue Workshops und Vorträge zum Themenfeld „Moderne 
Arbeitswelten“ wie z. B. „Arbeitstechnik und Zeitmanagement“ mit dem Dahms-Privatinstitut 
oder „Trends und Herausforderungen des langfristigen Homeoffice“. Prof. Dr. Achim 
Schmidtmann ist Professor für Wirtschaftsinformatik an der Fachhochschule Bielefeld 
referiert zu diesem interessanten und zukunftsorientierten Thema. 
 
Die Webinare für die kaufmännische Weiterbildung, die in Kooperation mit dem Xpert-
Lernnetz durchgeführt werden, bleiben im Programm. Hierbei handelt es sich um das 
bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für kaufmännische Weiterbildung an 
Volkshochschulen. Xpert-Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische und 
betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. An vielen 
Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert-Business-Abschlüsse wertvolle 
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Creditpoints fürs Studium angerechnet. Die VHS Bergkamen kann damit in überschaubaren 
Kursabschnitten für Berufstätige Kurse anbieten, die Schritt für Schritt zu anerkannten 
Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen führen. Durch die Kooperation kann eine 
Durchführungsgarantie gewährt werden. 
 
Programmbereich 6: Die Angebote im Schulabschlussbereich und in der Grundbildung 
entsprechen den bisherigen Angeboten. 
 
Für die Integrationskurse konnten zwei neue Dozentinnen gewonnen werden, so dass drei 
Integrationskurse und zwei Integrationskurse mit Alphabetisierung vormittags durchgeführt 
werden können. Ein Integrationskurs und ein Integrationskurs mit Alphabetisierung kann 
jeweils im März abgeschlossen werden. Neue Kurse werden direkt im Anschluss angeboten. 
 
Die Nachfrage bezüglich Einbürgerungstests, die ebenfalls von der Volkshochschule 
durchgeführt werden, hat stark zugenommen, da Zugewanderte, die 2015 mit der 
Flüchtlingswelle nach Deutschland gekommen sind, nach 8 Jahren Aufenthalt einen 
Einbürgerungsantrag stellen können. Die Volkshochschule wird im kommenden Semester 
daher 5 Prüfungstermine anbieten. Bereits im vergangenen Semester wurden 
durchschnittlich 22 Prüfungen je Termin abgenommen. 
 
Das gleiche gilt für den Deutschtest für Zuwanderer (DTZ). Auch hier sind 5 Prüfungstermine 
vorgesehen, bei denen von einer Maximalbelegung von 26 Teilnehmenden auszugehen ist. 
 
Neu im Programm ist das digitale Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live. Die Idee und das 
Konzept dafür wurde von der VHS im Landkreis Erding und der VHS SüdOst im Landkreis 
München entwickelt. Wie viele andere Volkshochschulen kooperiert die VHS Bergkamen mit 
diesen Anbietern. So können Interessierte an hochkarätigen Vorträgen teilhaben, die eine 
VHS in der Größenordnung Bergkamens alleine nicht anbieten kann. Die Veranstaltungen 
werden live gestreamt und man hat die Möglichkeit, sich nach dem Vortrag aktiv per Live-
Chat an der Diskussion zu beteiligen. Die Anmeldung dazu erfolgt über die VHS Bergkamen, 
die dann die Zugangsdaten zu den Livestreams an die Interessierten weiterleitet. Für das 
komplette Angebot entrichtet die VHS eine Pauschale. 
 
Darüber hinaus beteiligt sich die VHS Bergkamen an der „VHS Digital Kooperation“, die von 
dem "aktuelle Forum VHS Ahaus", der VHS Bocholt – Rhede - Isselburg und der VHS Unna 
– Fröndenberg - Holzwickede gegründet wurde. Das VHS Forum entwickelt die Angebote 
und erhält dafür 80 % des Teilnehmerentgeltes. So besteht die Chance, spezielle Angebote 
anzubieten. Das VHS-Forum gewährleistet zudem eine Durchführungsgarantie. 
 
In der Anlage zu dieser Vorlage befindet sich die Übersicht über das Kursangebot für das 
Semester I/2023. Die Texte sind dem geplanten Programmheft entnommen. 
 
Das neue Programmheft erscheint Anfang/Mitte Dezember 2022 in einer Auflage von 1.000 
Exemplaren. 
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