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Sachdarstellung:

Das Semester 11/2008 beginnt am 18.08.08 und endet am 19.12.08. Mit entsprechendem
Vorlauf erscheint der neue Arbeitsplan der VHS am 11.06.08. Mit Erscheinungsdatum
werden Anmeldungen entgegen genommen.

Ab dem 11.07.08 prasentiert sich die VHS auch mit inrem neuen komfortableren Internet-
Auftritt. In Kiirze kénnen sich VHS-Teilnehmerinnen und Teilnehmer ebenfalls Uber das neue
Internet-Portal der Stadt Bergkamen ,bergkamen.info” registrieren lassen und sich auch
dariiber anmelden.

Im Rahmen des ,Tages der offenen Tur* am Sonntag, 15.06.08, in der Zeit von 14.30 —
18.00 Uhr besteht auch die Méglichkeit, sich direkt vor Ort im Treffpunkt anzumelden.
Zusatzlich kénnen die Besucherinnen und Besucher an diesem Tage durch die Teilnahme
an Schnupperangeboten auch das Kursspektrum und das Bildungsberatungsangebot
kennenlernen. Im Folgenden werden die Planungen der VHS Bergkamen, insbesondere
neue Angebote fiir das Semester 11/2008, vorgestellt.

Programmbereich 1: Politik-Gesellschaft-Umwelt

"Jesus von Nazareth - Bild eines Menschen"

Der Lebensweg Jesu in Bildern aus der Kunst, ausgewdahlt und gedeutet von Eugen
Drewermann

Die grof3en Maler haben zu allen Zeiten ihrer besonderen Sicht auf Jesus von Nazreth
Gestalt verliehen. Eugen Drewermann hat Gber 50 Bilder aus der Kunst ausgewahlt -
Gemalde, Zeichnungen und Holzschnitte - und sie nach dem Lebensweg Jesu angeordnet,
von der Geburt bis zur Auferstehung. Drewermann deutet den religidsen Sinn der Bilder; ladt
zum Schauen und Meditieren ein und verhilft zu einer tieferen Wahrnehmung der Botschaft
Jesu an die Menschen.

Frauen machen Politik! Machen Frauen Politik?

Mit dieser Seminarreihe kdnnen Frauen sich einmal anders engagieren: etwas zur Politik im
eigenen Stadtteil/der eigenen Stadt sagen,

wissen, wie man sich einmischt und seine Interessen vertreten kann.

Frauen sind haufig offen im Umgang mit Problemen. Sie kbnnen kompetent, kreativ und
kritisch handeln. Alles Fahigkeiten, die gerade im politischen Bereich notwendig sind.

Die Seminarreihe greift Fragen zur Politik und Gesellschaft in unserer Stadt auf. In offener
Atmosphéare und auf kompetente Art werden verschiedene Themen bearbeitet.

Der Klimawandel und seine Auswirkungen am Beispiel der Tiere und Pflanzen

Der Klimawandel ist in aller Munde und wird uns auch in den kommenden Jahren, wenn
nicht Jahrzehnten, begleiten. Neben den Veranderungen, die direkt zu splren sind, wie
Temperatur und Niederschlage, wird natirlich auch die Natur auf die veranderten
Bedingungen reagieren.



Neben einer allgemeinen Einfihrung zum Thema Klimawandel und ihrer teilweise
problematischen Darstellung, wird die heimische Fauna und Flora und ihre spezifischen
Anpassungen an die jetzigen Bedingungen vorgestellt. In einer Art hypothetischem Szenario
wird dann auf der Grundlage der diskutierten Klimaanderung eine Veranderung der Fauna
und Flora erstellt. Was haben ist zu erwarten?

So wirbt Ihr Verein neue Mitglieder

"Mein 1. Verein ist mein 2. Zuhause": Wie die Zahl Ihrer Mitglieder verdoppelt werden kann !
Und die alten gehalten werden kénnen. Neue Mitglieder bringen vieles ein: sich, die
Beitrédge, Ressourcen, Anregungen, Wiinsche uvm. und verhelfen so zu einem gro3eren
Verein.

MaRRnahmen: Permanente/s Werben und Aktionen - dafir Werbe-Konzeptionen, -
Voraussetzungen, -wege und -Umsetzungen. Menschen Uberzeugen.

Legasthenie - was ist das?

Unerwartete Schwierigkeiten beim Erlernen des Schreibens und Lesens? Immer wieder
UbermaRig viele Fehler beim Diktat oder Lesen ? LRS ist ein Begriff, doch was genau ist
das?

Nur Personen, die gut informiert sind kbnnen wirksam helfen! Eine nicht erkannte
Legasthenie kann sich sehr negativ auf ein Kind auswirken, jedoch muss ein legasthenes
Kind keineswegs ein "Problemkind" werden. Eltern/Bezugspersonen sollen in die Lage
versetzt werden, legasthene Kinder besser verstehen zu kénnen oder tGiberhaupt zu
erkennen, ob das Kind legasthen ist.

Erfolgreiche Vorbeugung einer Legastenie im Vorschulalter

Die Voraussetzungen zum Erlernen des Lesens und Schreibens sind nicht plotzlich mit
Schuleintritt vorhanden. Welche Voraussetzungen braucht ein Kind um Lesen und Schreiben
zu lernen?

Es ist ein besonderes Anliegen, das Interesse von Erwachsenen - Eltern und Erzieherinnen -
fur das rechtzeitige Erkennen von Problembereichen und die damit verbundene Foérderung
zu wecken, damit dem Kind spéater ein leidvoller Weg erspatrt bleibt.

Ein sehr wichtiger Férderungsbereich ist der Sinneswahrnehmungsbereich. Wie wichtig gute
Wahrnehmungsschulung ist und welche Zusammenhange zum Erlernen fir das Schreiben,
Lesen und Rechnen bestehen zeigt sich spatestens bei Schulbeginn.

Programmbereich 2: Kultur-Gestalten

Orte der Sehnsucht im Landesmuseum Muinster

Was veranlasste Kinstler in der Vergangenheit, auf Reisen zu gehen? Welche
Beweggrinde gibt es heute? Und welche Auswirkungen haben diese Reisen auf ihr
kinstlerisches Schaffen?

Das Landesmuseum fiir Kunst und Kulturgeschichte in Minster geht diesen Fragen nach: In
der Sonderausstellung "Orte der Sehnsucht. Mit Kiinstlern auf Reisen" fiihrt es seine
Besucher auf eine faszinierende Weltreise zu den grof3en Sehnsuchtsorten der Kiinstler. Ob
es sich um Albrecht Durer in Venedig, um Peter Paul Rubens in Rom, um August Macke und



Paul Klee in Tunesien, um Paul Gauguin auf Tahitti oder um Vincet van Gogh in Paris
handelt: Reiseerlebnisse werden immer wieder als Ausldser fir Wendepunkte in den Werken
einzelner Kinstler angesehen und gelten als wesentliche kinstlerische Erfahrung. "Orte der
Sehnsucht" untersucht dieses Phdnomen und prasentiert faszinierende Reisen grof3er
Kunstler quer durch die Epochen vom ausgehenden Mittelalter bis in die Gegenwart.

"Glogg und Lussekatter” - Weihnachtszeit in Schweden

Ein Uberblick iber Traditionen und Brauche in Schweden rund um Weihnachten und "Lucia"
zu Musik, schwedischem Gluhwein und Gebéck.

Weihnachtliche Floristik

Herstellung unterschiedlicher Advents- bzw. Weihnachtsdekorationen wie Adventsgestecke,
Adventskréanze, Turbdgen und Haustlrkranze .
Je nach Modetrend werden Dekorationen, zur Verschonerung ihrer Wohnung angefertigt.

Obstbaumschnitt

Hochstdmmige Obstbaume bendtigen eine lebenslange Pflege um tragfahige Kronen
aufzubauen und Friichte zu tragen. In diesem Seminar wird vom Jungbaumschnitt auch auf
den Schnitt an lateren Obstbaumen eingegangen. Dartber hinaus werden allgemeine
Grundlagen zur Pflege von Obstbaumen vermittelt. Hierbei werden die Teilnehmer gefordert
selbst aktiv zu werden.

Themenschwerpunkt sind:

Ziel des Obstbaumschnittes, Pflanzung eines Obstbaumes, Pflanzschnitt, Erziehungsschnitt,
Jungbaumschnitt, Schnittmalinahmen an alteren Obstbaumen, Wassertriebe usw.

Programmbereich 3: Gesundheit

Power-Aerobic mit Problemzonentraining

Dieses Trainingsprogramm richtet sich an Teilnehmende, die etwas fur die Verbesserung
ihrer Ausdauer und die Straffung und Kréftigung der wichtigsten Problemzonen (Bauch,
Beine, Po, Riicken) unternehmen méchten. Ein Aerobic-Training im hoheren Pulsbereich der
Feldmobilisation tragt zu effektivem Abbau des Kérperfetts und Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems bei. Erganzend zum Herz-Kreislauf-Training werden gezielt die Problemzonen
(durch Einsatz von Mini-Hanteln und dem Thera-Band) in Form gebracht. Ein
Entspannungsteil rundet die Stunde ab.

B-M-W-Kurs

Der "Bauch-muss-weg". Gezielte Bauchibungen mit Erfolgsgarantie.



Gesundes und erfilltes Altern durch Lebenskunst

Altern wird fur die Gesellschaft und den einzelnen Menschen vor dem Hintergrund der
demographischen Entwicklung ein zunehmend wichtiges Thema. Altern ist ein Prozess der
Wandlung, des Ubergangs, der sowohl die seelisch-geistigen wie auch die korperlichen und
sozialen Aspekte unseres Lebens verandert. Dabei hat Altern zwei Gesichter: die kdrperliche
Leistungskurve sinkt, sie ist weitgehend Schicksal. Die psychische Kurve steigt, beinhaltet
Wachstum, Reifung, Selbstentfaltung, Hohepunkt des Lebens.

Altern ist kein Zustand, es ist ein Entwicklungsprozess der immense Chancen und
Gestaltungsmoglichkeiten freisetzen kann.

Die Reise auf den Gipfel des Lebensberges ist nicht mit dem Aufzug oder durch Tricks zu
bewaltigen. Das Gelingen erfordert Kreativitat, Erlebnisorientierung, offene Sinne und
Aktivitat.

Erfreulicherweise hat die Wissenschaft in den letzten 15 Jahren erforscht, dass die
Vorurteile, die gelaufigen Meinungen und Altenbilder nicht stimmen.

Diese Erkenntnisse bieten grof3e Chancen - wenn sie umgesetzt werden.

Winterstimmung im Gemit

Depressionen und Angste homoopathisch behandeln. Emotionale Verletzungen kénnen den
Organismus schwachen und dadurch kérperliche und seelisches Leid hervorrufen, wie z.B.
Kummer, Depression, Angste, Migrane, Ruckenschmerzen, Schlafstérungen u.v.m.

Die Homoopathie bietet hier eine wirksame Méglichkeit um besser mit diesem Beschwerden
umzugehen.

Die Referentin zeigt durch Fallbeispiele und die Vorstellung verschiedener homéopathischer
Arzneimittel sanfte Behandlungsmdéglichkeiten.

Chinesische Kiiche

Einfuhrung in die chinesische Spezialitatenkiiche mit Rezepten zum zuhause ausprobieren.

Partyhits

Kulinarische Ideen zum Feiern. Es werden Rezepte gekocht, die sich besonders gut
vorbereiten lassen.

Cocktails mixen - leicht gemacht

Grundlagen des Cocktailmixens und alles tiber Zutaten und ansprechendes Dekorieren von
Cocktails wie Caipirinha, Pina Colada, Sex on the Beach...! .
Es wird gezeigt, wie man richtig mit Shaker, Blender und Mixer umgeht.



Brunch im Advent

Farbenfroh der Tisch - weihnachtlich die Dufte - gaumenstark die Gerichte. Ein Brunch als
Lichtblick fir graue Novembertage oder zur Einstimmung auf adventliche Dezembertage.

Programmbereich 4: Sprachen - Fremdsprachen

Japan(isch) mit MuRRe

Japan ist "in", inshesondere bei Kindern und Jugendlichen durch seine "Manga" und
"Anime".

Der Workshop bietet (nicht nur) Eltern Gelegenheit, in die Sprache und Kultur dieses immer
noch exotisch anmutenden Landes einzutauchen, um die Faszination besser verstehen zu
koénnen, die aus Sicht ihrer Kinder von Japan ausgeht.

Dabei steht die schrittweise Vermittlung sprachlicher Grundkenntnisse (Silbenalphabete,
Basiskommunikation) gewirzt mit landeskundlichen Blitzlichtern im Mittelpunkt, inspiriert
durch die Fragen der Teilnehmer(innen) auch zur Situation der Frau in der Gesellschaft. Die
Antworten gehen allerdings nicht unbedingt mit den Klischees aus den Medien konform.

Russisch - Schnupperkurs

Fur alle, die die russische Sprache kennenlernen wollen, ist dieser Schnupperkurs die ideale
Gelegenheit. Der Unterricht wird von einer Muttersprachlerin in entspannter Atmosphare
erteilt, do dass sich ein Bild von der russischen Sprache gemacht werden kann. Direkt im
Anschluss an den Schnupperkurs kann ein Russisch Anfangerkurs belegt werden.

Russisch - Anfangerkurs

Fir alle, die noch nie Russisch gesprochen haben oder die Sprache noch einmal von Anfang
an erlernen wollen. Langsames Lernen in entspannter Atmosphére. Gearbeitet wird mit dem
Lehrwerk "Kljutschi 1".

Deutsch als Fremdsprache - Schreiben lernen.....(ein Kurs nur fur Manner)

Wenn Sie die deutsche Sprache schon gut beherrschen - das Reden und Lesen lhnen leicht
fallt - aber das Schreiben Ihnen Schwierigkeiten bereitet, dann sind Sie in diesem
Deutschkurs gut aufgehoben.

Deutsch als Fremdsprache - Scheiben lernen......(ein Kurs nur fur Frauen)

Wenn Sie die deutsche Sprache schon gut beherrschen - das Reden und Lesen lhnen leicht
fallt - aber das Schreiben Ihnen Schwierigkeiten bereitet, dann sind Sie in diesem
Deutschkurs gut aufgehoben



Trainingskurs - Deutsch B1 Prifung

Ablauf der Prifungen zur Einblrgerung plus Prufungsinhalte. Die einzelnen Fertigkeiten
werden speziell fur diese Prifung trainiert. Das A2-Niveau sollte bereits erreicht sein.

Trainingskurs - Deutsch Goethe B2 Prifung

Hier kdnnen auch einzelne Module belegt werden, wenn das B1-Niveau bereits erreicht ist.

Zertifikat Deutsch

Abschlussprifung

Sprachtests

Durchfihrung von Sprachtest zur Einstufung in den richtigen Deutschkurs.

Programmbereich 5: Arbeit - Beruf

Computer am Nachmittag

Dieses Kursangebot richtet sich an Anféanger die die Grundlagen von Windows Vista erlernen
mochten mit den dazu gehdrigen Programmen wie Bildbearbeitung, Musik héren und
Internet.

Viren, Wirmer und Trojaner.....

und nun auch noch Vorratsdatenspeicherung und Onlinedurchsuchung.

Viele Menschen haben heutzutage sehr private Daten auf den Festplatten ihrer Computer
und ein berechtigtes Interesse, diese sowohl vor Zerstorung als auch vor fremdem Zugriff
etwa durchs Internet zu schiitzen. Auch der Wunsch, beim Surfen im Internet ebenso
anonym zu bleiben, wie beispielsweise beim Stébern in der Stadtbicherei, ist verstandlich
und gerechtfertigt.

Wie man ohne grof3en Kostenaufwand Schadlingen und Schniifflern das Leben sehr viel
schwerer machen kann, ist Inhalt dieses Kurses. Dazu wird gezeigt, wie man seinen PC
durch Einsatz frei erhaltlicher Software, richtige Browserkonfiguration und nicht zuletzt mit
gesundem Menschenverstand in eine virtuelle Festung verwandelt, an der die allermeisten
Angreifer scheitern werden.

Voraussetzung fur diesen Kurs sind grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit dem PC und
dem Internet. Das Herunterladen, Installieren und Konfigurieren der Software wird im Kurs
besprochen und kann von den Teilnehmern Schritt fir Schritt ausprobiert werden.



Webdesign und Spieleprogrammierung

Selbst kreativ werden und ein eigenes Computerspiel schreiben? Es muss nicht gleich C++
sein. Auch mit HTML, CSS und der relativ leicht erlernbaren Programmiersprache Javascript
kénnen durch Bild- und Toneffekte teilanimierte Adventurespiele mit ganz eigenem Charme
programmiert werden.

Wie nebenbei wird sich dabei das Handwerkszeug zur Erstellung professioneller Webseiten
erarbeitet.

Der Kurs beginnt mit den Grundlagen von HTML, welche mit CSS ergéanzt werden. Animierte
und interaktive Seiten entstehen schlie3lich durch den Einsatz von Javascript. Als
Voraussetzung zu diesem Kurs mussen lediglich unter Windows Texte erstellt, gespeichert
und wiederaufgerufen werden kdnnen. Mitgebracht werden sollte aul3erdem ein wenig
Kreativitat. Die konkreten ldeen werden sich dann beim ErschlieRen des Themas von selbst
einstellen.

Grundlagen des Webdesigns

Die Grundlagen (HTML und CSS) zur Erstellung einer eigenen Homepage sind Inhalt der 24
Unterrichtsstunden. Des weiteren stehen die Seitenaufteilung, Verlinkung/Navigation, weiter
gestalterische Aspekte auf dem Programm. Der Umgang mit HTML- Editoren sowie von FTP
Programmen, aber auch die Einschétzung von Hosting Angeboten werden angeschnitten.

Webdesign mit Dreamweaver

Webseiten komfortabel mit Dreamweaver erstellen und verwalten, Vorlagenerstellung
(Templates), Arbeiten mit Templates, CSS, Layertechnik,... Die Themen werden in kleinen
Projekten umgesetzt.

HTML Grundlagen sind winschenswert.

XPERT-Crash Kurs for Kids

Kompakte Prifungsvorbereitung inkl. Prifung - Vorkenntnisse sind Voraussetzung -

1 x 1 des Marketings

Im Kurs 1x1 des Marketings sollen die Grundlagen des Marketings vermittelt werden. Von
der Marketingplanung tber die Produkt- und Preispolitik sowie der Kommunikations- und
Vertriebspolitik.

Es werden die Grundelemente einer erfolgreichen Marketingstrategie an Praxisbeispielen
naher gebracht.

Strategien gegen Manipulationen in Gespréachen

Warum gelingt es manchen Menschen immer wieder andere zu etwas zu bringen, was sie
eigentlich gar nicht wollen? Warum werden Standpunkte und Argumente bernommen,
obwohl ganz klar gegen eigene Interessen gearbeitet wird?

Haufig werden wird in solchen Situationen manipuliert . Das kdnnen die unterschiedlichsten



Situationen sein: In Diskussionen, Verhandlungen, Konflikt- und Kritikgesprachen aber auch
im Gesprach mit Freunden und Familienmitgliedern. Aber wie funktionieren diese
Manipulationstechniken? Was machen sie konkret und wie kann man dagegen vorgehen?
In diesem Seminar wird ein Einblick in die klassischen Manipulationstechniken gegeben und
gezielte und effektive Gegenstrategien erarbeitet.

Erfolgreiche Bewerbung

Sendet man heute eine Bewerbung an ein Unternehmen, kann man sich sicher sein, dass
man mit mindestens 30 Mitbewerbern konkurrieren muss. Wie muss die Bewerbung also
aussehen, wie sehen die neuesten Richtlinien aus und wie hebt sie sich positiv von den
anderen ab?

Ist diese Hirde genommen, muss sich der Bewerber in einem persdnlichen Kontakt
beweisen und die eigene Kompetenz darstellen. Aber wie bereitet man sich auf einen
Eignungstest vor? Wie prasentiert man sich beim Vorstellungsgespréach?

Ziel dieses Seminars ist es, praktische Kenntnisse und Fahigkeiten zu vermitteln, um im
Bewerbungskampf der Konkurrenz einen Schritt voraus zu sein.

Beschlussvorschlag:

Der Ausschuss fur Schule, Sport und Weiterbildung verabschiedet den Arbeitsplan 11/2008
fur die Volkshochschule der Stadt Bergkamen.



