Einen Vorsprung im Leben
hat, wer da anpackt, wo die
anderen erst einmal reden.

Bergkamen-
Weddinghofen
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Unser Verein:

Der TC Bergk-Weddinghofen ist seit
Griindung Bestandteil des Sportzentrums
"Am Hiupenweg” und in direkter Néhe
der Eishalle und des Wellenbads.
Durch seine zentrale Lage in Weddinghofen
und der Nihe zur Autobahn (A2), ist
unsere Sportanlage sowohl mit dem Auto,
dem Fahrrad oder dem OPNV
sehr gut zu erreichen.

Vor dem Clubhaus sind ausreichend
Parkmogl1chke1ten vorhanden

Stand 31.01.22WTV Platze Mitglieder

TV Bergkamen 4 104
SuS Oberaden 6 140
TuRa Bergkamen 6 106
TC Bergk.- Weddinghofen 6 243
Elecrener G 2 46
TC Methler 8+3 454
V{L Kamen 7 168
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Unser aktueller Vorstand:

- Bernd Goetze (Vorsitzender)

- Mareike Miiller (stv. Vorsitzende)

- Riidiger Kroll (Kassierer)

- Johannes Hietkamp (Geschiftsfiihrer)

- Bodo Richter (Sportwart & Jugendwart)
- Dirk Urbanczyk (Sportwart)

- Heike Riediger (Beisitzerin Wassersport)
- Kevin Brieden (Webmaster)

Mit tatkraftiger Unterstiitzung unsere Vereinsmitgliedern
und der Stadt, haben wir bereits viele Projekte erfolgreich
umgesetzt oder sind in Gange........

- Riickschnitt bzw. Entfernung der 30 Jahren alten — “"i . | E i 5
Nadelholzer . e g e k.
- Kleine Tribiine fiir Zuschauer auf Platz 5 und 6 5 e

TENNISLUE
e,

- Vergrofierung der Tribiine an Platz 1

- Renovierung der Umkleiden und Duschen s s
- Neubau eines Unterstands fiir Grill und Auflentheke = ““ | -
- Komplette Renovierung des 40 Jahre alten Clubhauses !
- Neuer Eingang vom Parkplatz

- 60gm Anbau an das Clubhaus

- Montage Photovoltaikanlage auf dem neuen Anbau

- Beleuchteter Fahrradabstellplatz

- Errichtung einer Flutlichtanlage

- Umbau der 6 Aschenplitze in Ganzjahresplatze

- Vorbereitung der 4-Feld Traglufthalle ab Herbst 2022
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komplette Renovierung
des 40 Jahre alten
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Beleuchteter Fahrradabstellplatz
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Trainingskonzept
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Ubergang zum Aktivenbereich L Camps
Mannschafts-/Gruppentraining },—] VHS
AN BN P
I I I I R Cardio- Tennis
1
Mannschafts- Fast Learnin
. Férdertraining || v =
Haining A Crash — Kurs
T r ] [ i Schlag des Monats
Vereinstraining
Check-U
10 - 18 Jahre i
1L 1L
el &
Talentinos Schulprogramme
Play+Stay ( ca. 6 — 12 Jahre ) <\_] Ogata
- ST
Talentinos Low -T-Bat
Der Ballmagier ( ca. 4 — 7 Jahre )
Kindergarten

Heidelberger Ballschule

I

Tennis

Bewegungsanalyse

Der Ballmagier

Fordertraining Schnuppertraining



power+action

Auge-
Hand
Ubungen
Koordi-
nations-
training
[ ] [ ]
Tennisprojekt 2022
Champions mit Schligern und Billen
im Familienzentrum MIKADO
Erste
Koordinative Fahigkeiten und
\ Fertigkeiten miissen friih intensiv Erfahrungen
geschult, gefordert und getlibt werden, .
denn sie bilden die Grundlagen fiir alle mit Ball &
B e ) motorischen Bewegungsablaufe, SChléigel'
TC BERGKAMEN. sowohl im Alltag als auch im Sport.
WEDDINGHOFEN
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The Tennispartnes in Kamen + Berghamen, wer+action
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Einfiihrung Riickschlagspiel Tennis

Wir wollen durch den integrierten
Tennisunterricht in den umliegenden Schulen
die Kinder mit qualifizierten Programmen fiir den

TenniSSChUI AG Tennissport begeistern und langfristig fiir den

Verein gewinnen. Es gibt schliefllich mehrere gute:

Aufschlag Verein — Return Schule

in der Grundschule 22?

Wir sich nicht bewegt,
lebt ungesund!

Motorik nimmt ab, Gewicht steigt:

e . L .
TC BERGKAMEN. Wir kimpfen gegen die Folgen

WERRINOROEEN kindlicher Bewegungsarmut




action is you.
The Tennispartnes in Kamen + Bergtamen,

Low — T~-Ball Turnier

der Bergkamener Grundschulen

Schulstadtmeisterschaften Uberwiegend allgemeine und nicht nur

Qualifizierungsturnier in der Schule an tennisspezifische Fahigkeiten, sind Voraussetzung
einem Vormittag der 2.&3. klassler zum Erlernen des Tennisspiels. Diese Gedanken

Endturnier auf der Tennisanlage an liegen dem Sichtungskonzept zugrunde. Jedes
einem Wochenende - . . .

BERGKAMEN- )
T WEDDINGHOFEN Jedes Kind kann auch ohne

Vorerfahrung teilnehmen




¢ O gt
/ s S e 3

Schulveranstaltung Vorrunde

Low - T - Ball Zweitklassler Minitennis Drittklassler
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« Wann: Di 12.07. - Fr 16.07.2022

MAEBIIIMKO m *  Wo: TC Bergkamen - Weddinghofen
clinesszesort «  Was: Tennis, Sport, Aktion
,//,7// e Wer: alle Kids von 11 — 18 Jahre
artmany e Programm:

* 09.00 Uhr = Fruhstuck
* 09:30 Uhr — Tennis

9%, PARACELSUS

; APOTHEKE e 12:30 Uhr — Mittagessen
L IN LUNEN
Tel. 0231 870501 * 13:30 Uhr —Sport
* 15:00 Uhr—Ende
« e 16 - 24 Teilnehmer,

* inkl. Verpflegung, Training, Betreuung, Shirt......
150€ komplett / 45€ pro Tag




Frithstick Abkiihlung
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Weddinghofen
*—i’ Vehling
Reisen

fartmanl!

£ PARACELSUS
APOTHEKE
IN LUNEN

Tel. 0231 870501

- Padelbase Werne-
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Wann: Sa

Wo: www.padelbase-werne.com

Was: Padel Tennis ist der neueste Trendsport bei den
Racketsportarten. Hierbei handelt es sich um eine Art
Mischung aus Tennis und Squash.

mogliches Programm:

10.00 Uhr—U 8/ U10 Training und Spiel

13:00 Uhr — Pizzaessen

12:00 Uhr —U12 Training und Spiel

15:00 Uhr — Pizzaessen

14:00 Uhr — U15 Training und Spiel

17:00 Uhr — Pizzaessen

24 Teilnehmer
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The Tennispartnes in Kamen + Bergtamen, power+action The Tennispartnes in Kamen + Bergtamen, power+action
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Tennis People 2022 Cardio Tennis 2022

Einsteigen, Los spielen und jede Menge Spass Tennis spielen und trainieren mit Musik

tennis-people Fast Learning ist ein innovativer Tenniskurs Cardio Tennis ist kurz erklart ein Fitness-Workout mit
von Tennis-People, der nach modernen /_\ Ball und Schlager auf dem Tennisplatz. Hierbei
HIER BEGINNT DEIN SPIEL Bergkamen-Q vermischen sich Spal® und Action mit einem

Trainingsmethoden entwickelt wurde. |
ol £ g b dab h| ich TC Weddinghofen hochwirksamen Herz-Kreislauf-Training. Trainiert wird
/—\ \S/Ie Ia tige U l:jn?fn sn ad WT<C S unfgsrelc € dabei in einer gemischten Gruppe, in der Alter und
P = :’) piele sorgen dafur, dass der Kurs sofort 517/ Spielstarke vollkommen egal sind...
Bergkamen- CARD'D ) i, _ . .
T‘ Weddinghofen Spass macht und zu schnellen Lernerfolgen I eninves B Positiver Nebeneffekt: Das Tennisspiel verbessert sich

U h rt . HEART PUMPING FITNESS

aufgrund der hohen Anzahl gespielter Balle
automatisch.




Ausschreibung Jugendfahrt 2019.....danach Corona bedingte Pause

power is personality.

6. Tennis-Trainingscamp
in Haus im Ennstal/Osterreich
Di 16.7. — Fr 26.7.2019

www.haus-stenitzer.at




Ausschreibung Familiencamp 2019.....danach Corona bedingte Pause
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Als einer der meistgefeierten Ferienorte hat sich
-« o ) =
Hersonissos selbst einen Namen gemacht. Zahllose
Cafés, Geschafte und Restaurants bilden ein
.L’t/ﬂad-[s’ecc/t 747%11 2077 einzigartiges, kosmopolitisches Mosaik! Abends
verwandelt sich das Zentrum in eine lebendige und
lebhafte Zone mit Bars und Clubs. Sowohl der alte

Ort Hersonissos als auch die Dorfer Koutouloufari

S und Episkopiano verfiigen tiber einen Panoramablick
LYTTOS
BEACH

ALL INCLUSIVE RESORT

auf den Hafen von Hersonissos. An einer

strategischen Stelle gelegen, befindet sich das Hotel
nur 5 km vom Zentrum von Hersonissos entfernt,
nahe den groflSeren Stadten der Insel, und es kann

LyttOS B ca Ch H Otel als Ausgangspunkt fur Ausflige dienen, ganz —
Der Kreta Golfelub

uneeachtet der Ziele.
wird als einer der

schonsten Golfplatze
im sudlichen
Mittelmeerraum
angesehen.

Hersonissos, Kreta, Griechenland

Auf einer der schonsten Inseln
Griechenlands, Kreta, und nur 20 km vom
Flughafen Heraklion entfernt erwartet Sie in . 4
Hersonissos ein himmlischer Garten. Im | remimnen HERA s ac KONTAKT:
REISELADCHEN Sl
KAMEN :
Telefon 0 23 07 - 91 3330 /

beruhmten Ferienort Hersonissos kann das

Hotel leicht mit einer traumhaften Kulisse

verglichen werden.
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72K, PARACELSUS
'Q@ APOTHEKE
£d4&. /| IN LUNEN

Tel. 0231 870501
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Samstags 15:30 — 17:30 Uhr

ﬁ'@

Start nach Eroffnung Weddinghofen
der Ganzjahresplitzen

3 Runden Tennis mit wechselnden Partnern
Anmeldung bei Bodo

Max. 16 Teilnehmer
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Der von uns organisierte Spieltreff

ist ein beliebter sportlicher Treffpunkt
fir jung & alt.
Dank des grofien Andrangs ergeben sich
immer wieder neue, interessante und
spannende Spielkonstellationen, tiber
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TC Bergkamen-
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