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Sachdarstellung:

Am 02.02.2004 beginnt das Fruhjahrssemester 1/2004 der Volkshochschule
Bergkamen. Den Interessentinnen und Interessenten wird — wie zu jedem
Semesterbeginn — die Mdglichkeit geboten, sich am Samstag, 25.01.2004, im
"Treffpunkt” in Bergkamen-Mitte Uber die einzelnen Kurse zu informieren und sich
auch direkt anzumelden. Speziell fur die Sprach- und EDV-Kurse ist die Beratung in
der Woche schon am Mittwoch- und Donnerstagabend, jeweils zwischen 18.00 und
20.00 Uhr im "Treffpunkt”, mdglich. Dies fuhrt zu einer Entzerrung bei den
Anmeldungen und es bleibt mehr Zeit flr eine individuelle Beratung durch die
hauptamtlichen padagogischen Mitarbeiter und Dozenten.

Im Folgenden sind die Kurse, die die VHS neu in das Programm aufnehmen mdchte,
inhaltlich kurz erlautert. Das gesamte Programm, also auch die Kurse, die aufgrund
einer entsprechenden Nachfrage in den letzten Semestern weiter angeboten werden,
ist anschliel3end in der Gesamtlubersicht dargestellt.

Der Arbeitsplan fir das Semester 1/2004 umfasst insgesamt ein Angebotsvolumen
von 4.340 geplanten Unterrichtsstunden, wobei die als Jahreskurse angebotenen
Sprachkurse zu berlcksichtigen sind. Mit diesem Angebotsvolumen bewegt sich die
Volkshochschule im Rahmen der Vorjahresangebote.

Vorgesehen ist, das Programm wie in den letzten Semestern in einer Auflage von

5.000 Stick drucken zu lassen und den gesamten Inhalt auf die Internetseiten der
Stadt Bergkamen zu hinterlegen.

Programmbereich 1: Politik — Gesellschaft — Umwelt

Umweltschonend und kostenglnstig Auto fahren mit Erdgasantrieb

Erdgasfahrzeuge sind im Kommen, denn sie sind nicht nur technisch ausgereift,
sicher, wirtschaftlich und extrem umweltfreundlich, sondern auch bis zu 30 %
gunstiger in den Betriebskosten als vergleichbare "Diesel" oder "Benziner"! Geringer
Verbrauch und langfristig niedrige Steuern machen das moglich. So sind das
Umristen von Benzinern und der Neukauf eines Erdgasfahrzeugs wirtschaftlich sehr
interessant.

Was es hierzu uUber Technik, Sicherheit, Wartungsintervalle, Wirtschaftlichkeit,
Langlebigkeit und Umweltfreundlichkeit zu wissen und natirlich auch zu fragen gibt,
zeigt ein Vortrag, den die VHS in Zusammenarbeit mit der Energieagentur NRW
anbietet. Jeder Teilnehmende erhalt eine umfangreiche Teilnehmerunterlage.

Rainer Windau, 3 U.-Std.

Dachausbau — gut gedammt, schadensfrei gebaut

Preiswerter als auf dem eigenen Dachboden lasst sich kein zusatzlicher Wohnraum
fur Kinder, ein Gaste- oder Arbeitszimmer schaffen. Vorausgesetzt: Gewusst wie!
Denn allein schon mit Konzept und Uberblick lasst sich der "Im Sommer zu heil3 und



im Winter zu kalt"-Effekt mit vorprogrammiertem Schimmelpilz und hohen Heizkosten
sicher vermeiden.

Der Vortrag in Zusammenarbeit mit der Energieagentur NRW gibt nicht nur
Hilfestellung fiir schadensfreie Konstruktionen und Wahl der Baustoffe, sondern auch
Tipps fur problemlose Eigenleistung und den Umgang mit Architekt und
Handwerkern. Ein Pflichtkurs fur all jene, die ihr Dachgeschoss ausbauen mdchten.
Ein sachkundiger Referent und ausfuhrliche Teilnehmermaterialien der
Energieagentur NRW erwarten Sie.

Rainer Windau, 3 U.Std.

Vorbeugender Brandschutz im privaten Bereich

Der Vortrag klart auf Gber Brandgefahren und informiert Gber sinnvolle vorbeugende
SchutzmalRnahmen, um Leben zu retten und Sachwerte zu sichern. Denn: Es brennt
tatsachlich ofter als man denkt. Ca. 80 % der Brande entstehen in Privathaushalten
mit etwa 600.000 Brandschéaden jahrlich. Durch sinnvolle vorbeugende Mal3hahmen
konnen diese Zahlen weiter minimiert werden. Der Vortrag behandelt u a. folgende
Themenschwerpunkte:

- Rauchmelder, Art, Funktion, Standorte und Anzahl

- Verhalten im Notfall

- Wie sag ich's meinem Kinde? Vom richtigen Umgang mit dem Feuer

- Wie kann ich der Feuerwehr (Rettungsdienst) helfen?

Dieter Dettmar, 2 U.-Std.

Programmbereich 2: Kreatives Gestalten

Die vier folgenden Veranstaltungen fuhrt die VHS wieder in Kooperation mit dem
Umweltzentrum Westfalen durch:

1. Korbflechten

2. Filzen

3. Filzen mit Vorkenntnissen

4. Gestecke — Basteln mit Naturmaterialien

Freies Patchworken, Quilten und mehr ... fir Anfanger und Fortgeschrittene

Traditionelles und freies Patchworken bietet die Moglichkeit, verschiedene Deko-
oder aber auch Gebrauchsgegenstande wie z. B. Decken, Kissen ,Taschen oder
aber auch einfache Kleidungssticke nach eigenen Ideen zu entwerfen und
herzustellen. AuRerdem werden in diesem Kurs auch ergdnzende Techniken wie
Quilten von Hand oder Maschine, Applizieren sowie plastisches Stopfen von Mustern
oder Applikationen erlautert, wodurch sich eine Fulle von Gestaltungsmoglichkeiten
ergibt.

Wilma Kihnel, 42 U.-Std.



Holzdekorationen fur die Frihlings- und Osterzeit

Mit den Laubsagearbeiten, die in diesem Kurs hergestellt werden, kann ein
Osterliches oder fruhlingshaftes Flair in die eigene hausliche Umgebung gezaubert
werden. Ob Sie nun (Oster-)Hasen, Enten, Schafe, Tulpen, Osterglocken oder doch
lieber ein Begruflungsschild fertigen moéchten - Sie werden bestimmt etwas
Passendes finden und nach eigenen ldeen oder Vorlagen erarbeiten konnen. Dabel
sind lhrer Fantasie keine Grenzen gesetzt. Am Ende des Kurses werden Sie ein
fertiges Objekt in den Handen halten.

Christina Heuelmann, 8 U.-Std.

Programmbereich 3: Gesundheitsbildung — Hauswirtschaft

Gesund durch Schissler-Salze

Dieser Vortrag informiert Uber die zwolf Mineralsalze, die Dr. W. H. Schussler
(Homoopath und Biochemiker) vor dber 125 Jahren fir die homdopathische
Hausapotheke entdeckte. Es sind Mineralsalze, die zur Anregung der
Selbstheilungskrafte des Koérpers geeignet sind und bei Beschwerden wie
Schnupfen, Halsschmerzen, Fieber u. a. angewendet werden konnen. Sie sind
erprobt und wirksam und haben keine Nebenwirkungen; die Anwendung ist einfach
und kostengunstig. Sie sind daher ideal fur die Hausapotheke und zur
Selbstbehandlung geeignet.

In dem Vortrag werden insbesondere folgende Fragen behandelt:

- Was sind "Schussler-Salze"?

- Welche Salze gibt es?

- Was heif3t "biochemisch"?

- Was ist der Unterschied zu herkémmlichen Mineralstoffen?

- Wie wirken sie?

- Warum haben sie keine Nebenwirkungen?

- Wann konnen sie helfen?

- Wie werden sie angewendet?

- Was muss bei der Einnahme beachtet werden?

- Wie kann man erkennen, welche Salze gebraucht werden?

- Was bedeutet "Antlitzdiagnose nach Hickethier"?

Heike Bludau, 3 U.-Std.



Homoopathie fur Kinder

Fieberhafte Infekte, Erbrechen, Halsschmerzen, Verletzungen - fir viele
Erkrankungen und Beschwerden im Kindesalter gibt es einfache und
nebenwirkungsfreie homoopathische Arzneimittel. Oft stellen die nattrlich wirkenden
Arzneien der Homdoopathie auch eine Erganzung oder Alternative zu den
herkémmlichen Medikamenten dar.

Im Vortrag werden nach einer kurzen Einfihrung in die Grundlagen der Homdopathie
einige bewahrte Mittel vorgestellt.

Heike Bludau, 3 U.-Std.

Progressive Muskelentspannung

Die progressive Muskelentspannung nach Jacobsen ist ein korperorientiertes
Entspannungsverfahren. Durch gezieltes An- und Entspannen von Muskelgruppen
l&sst sich in kurzer Zeit ein Zustand wohltuender, tiefer Entspannung erreichen. Die
Konzentration auf die korperlichen Empfindungen unterstitzt den Prozess und hilft,
die Entspannung auch im Alltag aufrechtzuerhalten.

Uber die Muskelentspannung kommt es zu vermehrter seelischer Entspannung und
Gelassenheit. Verspannungen und nervése Beschwerden wie Kopfschmerz,
Verdauungsprobleme, Angste oder Schlaflosigkeit werden abgebaut und gelindert.

Anke Timmering, 16 U.-Std.

Fit in den Alltag mit funktioneller Gymnastik

Mit Gymnastik, die die Funktionen Beweglichkeit, Koordination und auch ein wenig
die Kondition verbessert, unterbreitet die VHS ein Angebot, das die Teilnehmenden
etwas fitter fur den Alltag macht. Flotte Musik und ein Sortiment verschiedenster
sportlicher Ubungen tragen zu mehr positivem Korpergefiihl, Wohlbefinden und somit
zu mehr Lebensqualitat bei.

Ursula Klaes, 10 U.-Std.

Die Homdopathische Notfall- und Reise-Apotheke/1. Hilfe beim Hund

Der Vortrag informiert Gber die Grundprinzipien und Regeln der Homdopathie und
stellt die Grundausstattung einer entsprechend gut sortierten Reiseapotheke fur
"Vierbeiner" vor. Zugleich dient diese Grundausstattung auch als ganzjahrige
Notfallapotheke, um dem Hund Dbei Insektenstichen,  Verletzungen,
Kreislaufschwéache u. a. 1. Hilfe leisten zu kénnen.

Die Verabreichung von Medikamenten oder das Anlegen eines Verbandes wird an
einem mitgebrachten "Vierbeiner" praktisch demonstriert.

Yvonne Krutzki, 3 U.-Std.



Programmbereich 4: Sprachen — Kommunikation

Deutsch als Zweitsprache — vormittags mit Kinderbetreuung

Mit diesem Kurs soll auslandischen Frauen, die abends aufgrund ihres kulturellen
Hintergrundes keine Moglichkeit zur Teilnahme an einem Kurs haben, auch die
Chance gegeben werden, die deutsche Sprache zu erlernen. Da diesen Frauen
oftmals familiar keine Unterstiutzung gegeben wird, soll die Kinderbetreuung helfen,
den Frauen die Teilnahme zu ermdglichen.

Juditha Siebert, 72 U.-Std.

Alphabetisierungskurs

Der Bundesverband Alphabetisierung e. V. schétzt die Zahl der funktionalen

Analphabeten in Deutschland auf ca. 4 Millionen. Laut Homepage

(www.alphabetisierung.de) des o. g. Bundesverbandes betragt die geschatzte Zahl

fur den Kreis Unna 20.825 funktionale Analphabeten; fir Bergkamen bedeutet dies

eine GrélRenordnung von ca. 2.500 erwachsenen Menschen,

- die weder lesen noch schreiben kénnen

- Erwachsene, die etwas und mihsam einfache Texte lesen, aber nicht schreiben
kénnen

- Erwachsene, die relativ gut lesen und schreiben kdnnen, aber erhebliche Probleme
beim Schreiben haben und daher jede schriftsprachliche Situation zu vermeiden
versuchen.

Vor diesem Hintergrund bietet die VHS einen Alphabetisierungs-Kurs
(gewissermalRen als Anlaufstelle fur Start und Einstieg in diese problematische
Thematik) an, um erwachsenen Menschen Lesen und Schreiben schrittweise etwas
naher zu bringen. Dass dieses Kursangebot einen wesentlichen Beitrag zur sozialen
Integration recht unterschiedlicher Bevolkerungsgruppen leistet (nicht nur mit
multikulturellem Hintergrund) versteht sich von selbst.

Judith Siebert, 36 U.-Std.

Programmbereich 5: Arbeit — Beruf

Assessment-Center als Chance bei der eigenen Bewerbung

Immer mehr Unternehmen nutzen das Assessment-Center als weiteres
Auswahlkriterium, um fir sich den geeigneten Bewerber zu finden. Fir den Bewerber
heit das, sich auf neue Verfahren der Personalauswahl einzustellen und
entsprechend vorzubereiten. Ziel dieses Seminars ist es, Bewerbern verschiedene
Methoden und Auswertungskriterien des Assessment-Centers ndher zu bringen
sowie praktische Kenntnisse und Fahigkeiten zu vermitteln, um im Bewerbungsstress
besser bestehen zu kénnen. U. a. werden folgende Inhalte behandelt:

- Verschiedene Methoden in Assessment-Centern

- rhetorische Grundlagen

- Teamtechniken



- Vorbereitung auf Eignungstest und Standardfragen
- Verschiedene Tipps und Tricks

Katja Dittmar, 12 U.-Std.

Besprechungen erfolgreich moderieren

Arbeitsgruppen erfolgreich lenken und zu gemeinsamen Ergebnissen fuhren zu
kénnen, gehort zu den fortgeschrittenen sozialen Kompetenzen im Berufsleben. In
dem Seminar "Besprechungen erfolgreich moderieren” lernen die Teilnehmenden,
Gruppenprozesse mit Hilfe bewdahrter Moderationsmethoden zu steuern,
Schwierigkeiten im Moderationsprozess zu beheben sowie Visualisierungen zu
gestalten und effektiv einzusetzen.

Folgende Inhalte werden u. a. behandelt:

- Nutzer- und Anwendungsbereiche der Moderationsmethode

- die Rolle des Moderators

- Gespréachsfuhrungstechnik

- Umgang mit schwierigen Situationen

- Visualisierung komplizierter Sachverhalte

- Abschluss und Nachbereitungen von Besprechungen

Katja Dittmar, 12 U.-Std.

Workshop: Reise- und Urlaubsplanung im Internet

Informationen Uber das Urlaubsziel sammeln, Stadteinformationen einholen, Flige
online buchen, eine Bahnfahrt organisieren, Routenplaner benutzen oder nach einer
Unterkunft suchen; all das und vieles mehr kann man mit Hilfe des Internets bequem
online erledigen. Der Workshop vermittelt das notwendige Know-how zu diesem
Themenkomplex, gibt Tipps wund Anregungen und dient zudem dem
Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden.

Peter Fischer, 8 U.-Std.

Kaufen und verkaufen im Internet am Beispiel von eBay

Die Vielfalt ist riesig: Sammlerobjekte, Antiquitaten, Computer, Bucher, Musik,
Handys, Fotokameras, Kleidung, Schmuck — fast alles ist bei eBay zu haben. Selbst
Kurioses: So wurde schon eine Insel versteigert, eine Mitfahrgelegenheit in einem
Lamborghini und vieles, vieles mehr.

Allein in Deutschland werden bei eBay, dem weltweit gré3ten Online-Marktplatz,
taglich mehr als 2 Millionen Artikel in mehreren Tausend Kategorien als Auktion oder
zum Festpreis angeboten.

Immer mehr Leute nutzen die Vorteile des Internets, um Artikel zu kaufen oder zu
verkaufen. Den Kaufern bietet sich eine riesengroRe Auswahl an Artikeln; die
Angebote der Kaufer erreichen eine nicht mindergrof3e Kauferschatft.



Im Workshop "Kaufen und verkaufen im Internet am Beispiel von eBay" werden den
Teilnehmenden Grundlagen fur das Handeln bei eBay vermittelt. Sie lernen, wie Sie
an Auktionen teilnehmen und sicher und erfolgreich handeln - auf3erdem, wie Sie
selbst Artikel bei eBay anbieten und verkaufen.

Peter Fischer, 8 U.-Std.

Formulare erstellen

Jedes Biro und jeder Betrieb fihrt viele eigene Formulare — Arbeitszeitlisten,
Bestellungen, Rechnungen, Auswertungen und viele andere mehr.

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden verschiedene Méglichkeiten kennen, wie
sie Formularvordrucke mit WORD erstellen und mit dem PC ausfillen kénnen.

Heike Hennecke-Uehlendahl, 12 U.-Std.

Workshop: Briefképfe, Flyer und Einladungen gestalten mit MS WORD 2003

MS WORD bietet komfortable Méglichkeiten zur professionellen Gestaltung des
Korrespondenz.

Themenschwerpunkte sind:

Gestalten von Briefkdpfen mit Hilfe von

- Grafiken, Autoformen und WordArt

- Spaltenfunktionen zur Erstellung von Flyern

- Einbindungen von Grafiken und Gestalten von Einladungen

Irmgard Gréfe, 8 U.-Std.

WINDOWS

In diesem Kurs wird ein Blick auf die mitgelieferten Systemprogramme und

Funktionen in WINDOWS (Versionen ME und XP Professional stehen zur Verfiigung)

geworfen, welche die alltagliche Arbeit erleichtern konnen.

Inhalte u. a.:

- Optimierung der Grundeinstellungen von WINDOWS

- Einrichten einer ergonomischen Bildschirmauflésung

- Einrichten eines Arbeitsplatzes tber den Desktyp, der individuellen Winschen
entspricht

- Anpassen des Startmenis

- Geschwindigkeitstuning (Datentragerbereinigung, Defragmentierung)

- Dabeitragerverwaltung

- Mediaplayer

- Sicherheitsaspekte

Axel Birkner, 16 U.-Std.



Programmbereich 6: Grundbildung — Schulabschliisse

Im Programmbereich "Schulische Abschlisse" werden die im Herbstsemester 11/2003
begonnenen Schulabschluss-Lehrgange fortgesetzt. Rechtzeitig vor Beginn der
neuen Lehrgédnge nach den Sommerferien richtet die VHS zwei Vorkurse fir
Schulabschluss-Interessenten ein, die insbesondere Grundkenntnisse in Deutsch
und Mathematik vermitteln, um den Teilnehmenden die erfolgreiche Mitarbeit in den
Schulabschluss-Lehrgéngen zu ermdglichen.

Beschlussvorschlag:

Der Ausschuss fur Schule, Sport und Weiterbildung verabschiedet den Arbeitsplan
1/2004 fur die Volkshochschule der Stadt Bergkamen.



Anlage
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Kursangebot Programmbereich 1: Politik — Gesellschaft - Umwelt

Kurs/Themenbereich Anzahl U.-Std. gesamt |Kursleitung Ortsteil
Elternmitbestimmung 1 8 Boden Mitte
Aktuelle Tagesthemen 3 12 Weitkamp/N. N. Mitte
Zeitzeugen erinnern sich 1 18 Scholz Mitte
ZWAR-Projekt 1 12 Weitkamp/N. N. Mitte
Eltern-Kind-Gruppe 1 24 Henter Mitte
Alleinerziehende-Gruppe 1 45 Feik/Walkenhaus Mitte
Finanzielle Krisensituation 1 Zeil3ner Mitte
Frauen und Rente 1 Reker Mitte
Ornithologie 2 Kiahnapfel Mitte
Umweltschonend und kostengtinstig Auto

fahren mit Erdgasantrieb 1 3 Windau Mitte
Dachausbau — Gut gedammt, schadensfrei

gebaut 1 Windau Mitte
Vorbeugender Brandschutz im privaten Bereich 1 Dettmar Mitte
gesamt: 15 139
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Kursangebot Programmbereich 2: Kreatives Gestalten

Kurs/Themenbereich Anzahl U.-Std. gesamt |Kursleitung Ortsteil
Korbflechten 1 10 Flessenk&amper Heil
Textilgestaltung, handwerklich:

Filzen 2 20 Ullherr-Lang Heil
Patchwork 1 42 Kuhnel Mitte
Weben 1 40 Bartsch Mitte
Basteln mit Naturmaterialien: Gestecke 1 4 Brocke Heil
Porzellanmalen 1 40 Dien Mitte
Holzdekorationen 1 8 Heuelmann Mitte

gesamt: 8 164
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Kursangebot Programmbereich 3: Gesundheitsbildung - Hauswirtschaft

Kurs/Themenbereich Anzahl U.-Std. gesamt |Kursleitung Ortsteil
Gesund durch Schussler-Salze 1 Bludau Mitte
Homoopathie fur Kinder 1 Bludau Mitte
Autogenes Training 24 Neubauer Oberaden
Wohlfuhltag — Entspannungstechniken und

Meditation 1 8 Peltner-Hubner Oberaden
Ein Yoga-Tag fur mich 3 16 Blech/N. N. Oberaden
Yoga am Vormittag 1 24 Peltner-Hubner Mitte
Progressive Muskelentspannung 1 16 Timmering Mitte
Atem und die Lebensfreude spiiren 2 68 Meinke Mitte
Feldenkrais "Bewusstheit durch Bewegung" 2 30 Borghardt Mitte

Qi Gong 1 20 Schdbel Mitte

T'ai Chi 1 16 Gregorek Mitte
Wirbelsaulengymnastik 1 20 Knafla Mitte
Beckenbodengymnastik 1 10 Klaes Mitte

Fit in den Alltag 1 10 Klaes Mitte
Besser in Form mit dem Thera-Band 1 12 Merschmann Mitte
Gymnastik fur Mollige und Untrainierte 1 12 Merschmann Mitte
Bewegungsangebot fur Diabetiker 1 16 Kruger Mitte
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Bewegungsangebot fir Eltern mit Kindern 3 56 Hopfenmuiller/St. Fischer Mitte
Balance und Energie 1 12 Busch-Ostermann Mitte
Einflhrung in den Jazztanz 1 20 Moosburger Mitte
Aqua-Fitness 1 16 Gropl Oberaden
Selbstverteidigung fur Anfanger/Kung Fu 1 20 Mennes Oberaden
Selbstverteidigung fur Madchen und Frauen 1 20 Keyhani Mitte
N&hen 6 156 Dreier Mitte
Begleithundeerziehung 1 20 Vorhoff Overberge
Die homodopathische Reiseapotheke/

1. Hilfe beim Hund 1 3 Krutzki Mitte
gesamt: 37 631
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Kursangebot Programmbereich 4: Sprachen - Kommunikation

Kurs/Themenbereich Anzahl U.-Std. gesamt |Kursleitung Ortsteil
Deutsch als Zweitsprache

- Grundstufe 2 144 Siebert/Paasch-Polplatz Mitte
- Grundstufe | 1 72 Siebert Mitte
- Mittelstufe 1 72 Paasch-Polplatz Mitte
- Texte analysieren und verstehen 1 72 Siebert Mitte
Alphabetisierungskurs 1 36 Siebert Mitte
Frei reden lernen — fir Anfanger/-innen 1 12 Brotzmann Mitte
Englisch — Grundstufe 1 45 Bloch Mitte
Englisch fiir Touristen/Anfanger/-innen 1 30 Murray Mitte
Spanisch fiir Touristen 1 30 Persohn Mitte
Partnerschaftsprogramm ) ] ) .
VHS Bergkamen/Kirklees 1 24 Weitkamp/Heidenreich Mitte
aus 11/03 fortgesetzte Fremdsprachenkurse 22 1.530 div. Kursleiter Mitte
gesamt: 33 2.067




Kursangebot Programmbereich 5: Arbeit - Beruf
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Kurs/Themenbereich Anzahl U.-Std. gesamt |Kursleitung Ortsteil
EDV-Grundlagen 2 56 Prophet/Birkner Mitte
EDV-Grundlagen flr Senioren 1 28 Prophet Mitte

EDV fir Kids (Ferienkurs) 1 16 Birkner Weddinghofen
MS WORD 2003 2 56 Hennecke-Uehlendahl Weddinghofen
MS WORD-Refresherkurs 1 12 Grafe Mitte

MS WORD am Vormittag 1 28 St. Fischer Mitte
Workshop: Gruf3karten erstellen mit WORD 1 6 St. Fischer Mitte
Formulare erstellen mit WORD 1 12 Hennecke-Uehlendahl Mitte
Workshop: Flyer, Briefkopfe und Einladungen

gestalten mit WORD 1 8 Gréafe Mitte

MS EXCEL 2003 1 28 P. Fischer Mitte

MS EXCEL 2003 — Aufbaukurs mit X-pert-Pruf. 1 20 P. Fischer Mitte

MS EXCEL 2000/2003 - Refresherkurs 1 12 Grafe Mitte

MS OFFICE 2003 1 21 Prophet Mitte

MS OFFICE 2003 fur Senioren 1 21 Prophet Mitte
Workshop: MS Outlook 1 8 Hennecke-Uehlendahl Mitte
Bildbearbeitung am PC 1 12 Hennecke-Uehlendahl Mitte
Bildbearbeitung am PC - Aufbaukurs 1 12 Hennecke-Uehlendahl Mitte
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Workshop: Bildbearbeitung am PC 1 8 Prophet Mitte
Workshop: Bildbearbeitung am PC -
fur Fortgeschrittene 1 8 Prophet Mitte
Internet fiir Senioren 1 12 P. Fischer Mitte
Kaufen und verkaufen im Internet am _
Beispiel von eBay 1 8 P. Fischer Mitte
Workshop: Reise- und Urlaubsplanung im .
Internet 1 8 P. Fischer Mitte
Einfuhrung in PC-Hardware 1 16 Birkner Mitte
Workshop: Computertechnik 1 8 Birkner Mitte
Netzwerktechnik 1 16 Birkner Mitte
Tastschreiben am PC 2 60 Werner Mitte
Kaufmannische Buchflihrung 1 45 Kruschewski Mitte
Einkommensteuererklarung 1 16 Kruschewski Mitte
Existenzgriindung 1 10 Dobener Mitte
Riickkehr in den Beruf 1 2 Hochst Mitte
Assessment-Center als Chance fir bei der Ditt _
eigenen Bewerbung 1 12 Iittmar Mitte
. . Dittmar ;
Besprechungen erfolgreich moderieren 1 12 Mitte
gesamt: 35 597
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Kursangebot Programmbereich 6: Grundbildung - Schulabschlisse

Kurs/Themenbereich Anzahl U.-Std. gesamt |Kursleitung Ortsteil
Vorkurs Hauptschulabschluss 1 24 Duscha Mitte
Vorkurs Fachoberschulreife 1 24 Duscha Mitte
aus 11/2002 fortgesetzte Kurse:

HSA 1 300 diverse Kursleitende/ Mitte
FOSR 1 300 Dozententeam

Forderunterricht HSA 1 47

Forderunterricht FOSR 1 47

gesamt: 6 742




